Familien feiern Erntedank

Mittwoch, 1. Oktober 2025 um 19 Uhr im Haus am Kurpark, An der
Allee 21 Salon Dahme zum Thema ,Tiernothilfe — ein Praxisbericht von
der Ostsee” mit Marion Hoffmann und Barbel Kraft-Schulze

AUF

ATMEN

Dienstag, 7. Oktober 2025 um 11 Uhr, Treffpunkt Seebriicke Spuren im Sand

S E E LS O RG E Achtsamkeitsiibungen fiir Familien mit Susanne Hovelmann Achtsamkeitslehrerin
OST H O LST EI N Mittwoch, 8. Oktober 2025 um 10 Uhr, Treffpunkt Seebriicke

Zuhor-Korb mit Susanne Hovelmann von der Urlaubsseelsorge

Samstag, 4. Oktober 2025 um 11 Uhr im Haus des Gastes, Strandpromenade
Ernte-Dank-Basteln mit Susanne Hovelmann, Achtsamkeitslehrerin

Samstag, 4. Oktober 2025 um 17.30 Uhr in der Kath. Kirche, An der Allee 21
Ernte-Dank-Familiengottesdienst mit Pater Ralf, Urlaubseelsorger

Montag, 6. Oktober 2025 um 11 Uhr, Treffpunkt an der Briicke im Kurpark
Achtsamkeitsiibungen mit Susanne Hovelmann, Achtsamkeitslehrerin

Montag, 6. Oktober 2025 um 17 Uhr, Treffpunkt an der Briicke im Kurpark
Atempause Atemiibungen mit Reimer Kolbe von der Urlaubseelsorge

Die Veranstaltungen sind kostenfrei, denn das Wesentliche kann man nicht kaufen.



